
　昨年は医療機関の皆様には964件のPET-CT検査をご利用いただきありがとうございました。
　7/1～8/23までサイクロン制御用機材の更新に伴い、院内での放射線薬剤製造が停止となるため検査件数を制限
いたします。期間中はご不便をおかけしますが、円滑な検査体制の維持に努めて参ります。ご不明な点がございま
したら地域連携室までお問い合わせいただければ幸いです。
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法人理念
●患者様・利用者様が安心してかかれる、
ご家族の方が安心して預けられる
　病院・施設を目指します。
●職員が気持ちよく仕事のできる職場
　づくりをめざします。

変形性膝関節症に対する新たなアプローチ：
膝関節内エクソソーム注入療法のご案内
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薫風の候、釧路にも春の陽気を感じる日が増えました。今
年は桜の開花が例年より早いようで、お花見も楽しみにし

ております。先日、釧路の高校教諭が世界最高峰の野生生物写真コンテストで受
賞され、拝見した写真では生と死のコントラストが印象的でした。この方のよう
に道東に魅力を感じて移住してくる方もいらっしゃるようで、出身にかかわらず
安心して医療を受けられるような地域連携に努めて参りたいと思います。(なが)
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専門分野：解剖学　出身地：山口県
趣味：なし
ひとこと：1967年熊本大学を卒業。解剖学の助手を経て65歳まで熊本大学で勤
務しておりました。2025年に中札内村へ移住、北海道で生活することになりまし
た。このたび、ご縁があり週3日、釧路孝仁会記念病院の健診センターで勤務する
こととなりました。皆様どうぞよろしくお願いいたします。

釧路孝仁会記念病院
高度健診センター

浴　野　成　生
えき の しげ お

専門分野：脳神経外科　出身地：札幌市
趣味：サイクリング、筋トレ、カラオケ
ひとこと：令和8年4月より釧路孝仁会記念病院脳神経外科に赴任いたしました。
これまで市立函館病院、札幌医科大学附属病院、王子総合病院で研鑽を積んでまい
りました。道東での勤務は初めてであり、とても楽しみにしております。地域の皆
様のお力になれるよう努めてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

専門分野：心臓血管外科　出身地：茨城県
趣味：ゴルフ
ひとこと：初めての釧路で不安もありましたが、皆様の優しさに支えられ、日々
充実して過ごしています。心臓外科医として少しでも地域に貢献できるよう努めて
まいります。どうぞよろしくお願いいたします。

専門分野：心臓血管外科　出身地：旭川市
趣味：車、バイク
ひとこと：旭川医科大学から参りました、卒後4年目の渕澤京慶と申します。恥ず
かしながら生まれてから今まで、ずっと旭川におり、釧路という新しい土地での勤
務にとても緊張しております。1日でも早く、皆様のお役に立てるように精進いたし
ますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

釧路孝仁会記念病院
脳神経外科

淺　利 　一　誓
あさ り いっ せい

ふち ざわ きょう けい

イー ジョン アー

李 廷 娥

渕 澤 京 慶

専門分野：研修医　出身地：茨城県
趣味：ジョギング、筋トレ、神社巡り
ひとこと：はじめまして。４月より赴任いたしました大瀧将太郎です。この３月
に東京慈恵会医科大学を卒業し、４月からここ釧路市に移住してまいりました。循
環器、総合診療領域に深く興味をもっており、内科の診療を通じて地域の皆様が安
心して暮らせるようお手伝いができればと考えております。一日も早く皆様に顔を
覚えていただけるよう精一杯頑張ります。どうぞよろしくお願い致します。

釧路孝仁会記念病院
研修医

大 瀧  将 太 郎
おお たき しょう た ろう

専門分野：研修医　出身地：石川県
趣味：ピアノ・バッティング
ひとこと：４月より釧路孝仁会記念病院の研修医として勤務いたします、永嶋可
奈子と申します。釧路という素敵な地で研修させていただけることを大変嬉しく思
います。至らない点も多々あるかとは思いますが、日々成長できるよう懸命に頑張
ります。２年間、ご指導のほどよろしくお願いいたします。

釧路孝仁会記念病院
研修医

永 嶋  可 奈 子
なが しま か な こ

着任医師紹介
NEW FACE INTERVIEW

令和８年4月より着任した医師のご紹介です

釧路孝仁会記念病院　脳神経外科　櫻井 龍 医師、心臓血管外科　香川 倖二 医師、横山 倫之 医師、
研修医 小林 暁 医師は退職しましたのでご連絡させていただきます。

退任のお知らせ

　エクソソームとは、細胞から放出
される微小なカプセル状の物質で、
タンパク質やマイクロRNAなどを含
み、細胞間の情報伝達に関与すると
考えられています。
　本治療では、臍帯（へその緒）由
来の幹細胞を培養し、そこから得ら
れたエクソソームを膝関節内に注入
します。

　エクソソームにはいくつか種類がありますが、当院では特に活性が高いとされる臍帯由来を採用しています。
●若々しいエネルギー： 脂肪や骨髄由来に比べ、細胞が若く、成長因子や修復成分が豊富とされています。
●低負担： 自身の脂肪を採取する手術が不要で、身体への負担が少なく、当日処置が可能です。

①カウンセリング： 医師による診察と現在の膝の状態を確認します。
②注入（当日）： 関節内にエクソソームを注射します。（処置時間は数分程度です。）
③帰宅： 入院の必要はありません。当日から歩行可能です。

●自由診療（保険適用外）となります。
●一時的に膝に重だるさや腫れを感じることがあります。通常数日で改善します。
●すべての人に同じ効果を保証するものではありません。
●悪性腫瘍の既往がある方は腫瘍が増大する可能性が報告されています。

釧路孝仁会記念病院　整形外科　武田 真太郎

1.エクソソーム注入療法とは？

2.なぜ「臍帯由来」なのか？

3.治療の流れ

4.注意事項

この療法の期待される効果

●炎症の軽減が期待されます。
●軟骨などの組織が本来持つ修復機能をサポートする可能性があるとされています。
●痛みの改善が期待されることがあります。
※研究段階の知見を含み、すべての方に同様の結果が得られるわけではありません。

釧路孝仁会記念病院
心臓血管外科

釧路孝仁会記念病院
心臓血管外科

膝関節内エクソソーム注入療法 のご案内

釧路孝仁会記念病院　再生医療室 平日9:00～17:00 0154-39-1222 （内線 866）受付 連絡先お問い合わせ先
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●職員が気持ちよく仕事のできる職場
　づくりをめざします。

変形性膝関節症に対する新たなアプローチ：
膝関節内エクソソーム注入療法のご案内
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中標津脳神経外科 留萌
セントラルクリニック

釧路孝仁会
リハビリテーション病院

はまや循環器クリニック 札幌西
孝仁会クリニック

知床らうす
国民健康保険診療所

老人保健施設
星が浦

グループホーム
はまなすの家星が浦

グループホーム
もみの木

グループホーム
根室

介護付有料老人ホーム
はまなす芦野館

介護付有料老人ホーム
はまなす睦館

訪問看護ステーション
はまなす

札幌市西区宮の沢2条1-16-1
TEL 011-665-0020

釧路市愛国191番212
TEL 0154-39-1222

釧路市星が浦大通3-9-13
TEL 0154-54-2500

札幌市西区二十四軒4条2-4-26
TEL 011-611-6201

釧路市芦野1-27-1
TEL 0154-37-5512

釧路郡釧路町睦2-1-6
TEL 0154-37-6333

留萌市栄町1-5-12
TEL 0164-43-9500

標津郡中標津町西11条南8-4-1
TEL 0153-73-1500

札幌市豊平区月寒中央通7-6-20
（JA月寒中央ターミナルビル5F）
TEL 011-857-2666

札幌市西区宮の沢1条1-1-30
（宮の沢ターミナルビル2F）
TEL 011-590-0322

目梨郡羅臼町栄町100-83
TEL 0153-87-2116

釧路市星が浦大通3-9-9
TEL 0154-55-6255

釧路市星が浦大通3-9-35
TEL 0154-55-2800

留萌市栄町1-5-27
TEL 0164-56-4666

根室市明治町1-2-2
TEL 0153-24-8788

釧路市芦野1-27-1
TEL 0154-39-1666

釧路郡釧路町睦2-1-6
TEL 0154-39-0511

釧路市星が浦大通3-9-26
TEL 0154-53-5517

留萌セントラルクリニック
訪問リハビリテーション
留萌市栄町1-5-26
TEL 0164-43-9700

ヘルパーステーション
はまなす

釧路脳神経外科
デイケアセンター

釧路訪問
リハビリセンター

釧路市星が浦大通3-9-26
TEL 0154-52-8088

釧路市芦野1-27-1
TEL 0154-37-8898

中標津訪問
リハビリセンター
標津郡中標津町西11条南8-4-1
TEL 0153-74-0761

釧路市芦野1-27-1
TEL 0154-37-5401

星が浦訪問
リハビリセンター
釧路市星が浦大通3-9-33
TEL 0154-53-5513

知床らうす
通所リハビリセンター

留萌セントラルクリニック
通所リハビリテーション ケアスタジオ住吉 釧路市東部北地域

包括支援センター
羅臼町地域包括
支援センター

目梨郡羅臼町栄町100-83
TEL 0153-87-3147

留萌市栄町1-5-26
TEL 0164-43-9555

釧路市住吉2-3-10
TEL 0154-65-6544

釧路市鶴ヶ岱1-10-46
TEL 0154-42-0600

目梨郡羅臼町栄町100番地83
TEL 0153-87-5880

鶴ヶ岱ケアプラン
企画センター

愛国ケアプラン
企画センター

留萌居宅介護
支援事業所 サンタ

釧路孝仁会
看護専門学校

釧路市鶴ヶ岱1-10-46
TEL 0154-42-0700

釧路市愛国191-5065
TEL 0154-39-1231

留萌市栄町1-5-26
TEL 0164-43-9777

釧路市愛国191番212
TEL 0154-39-1230

星が浦ケアプラン
企画センター

釧路市星が浦大通3-9-35
TEL 0154-55-2810

PET-CT利用状況PET-CT利用状況

薫風の候、釧路にも春の陽気を感じる日が増えました。今
年は桜の開花が例年より早いようで、お花見も楽しみにし

ております。先日、釧路の高校教諭が世界最高峰の野生生物写真コンテストで受
賞され、拝見した写真では生と死のコントラストが印象的でした。この方のよう
に道東に魅力を感じて移住してくる方もいらっしゃるようで、出身にかかわらず
安心して医療を受けられるような地域連携に努めて参りたいと思います。(なが)
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