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法人理念
●患者様・利用者様が安心してかかれる、
ご家族の方が安心して預けられる
　病院・施設を目指します。
●職員が気持ちよく仕事のできる職場
　づくりをめざします。

釧路孝仁会記念病院　６階地域連携室から撮影

経皮的左心耳閉鎖術について
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12月4日㈬は社会医療法人孝仁会の開院記念のため外来診察は休診となりますのでご了承下さい。
医療機関：釧路孝仁会記念病院、釧路孝仁会リハビリテーション病院、釧路脳神経外科、
　　　　　新くしろクリニック、中標津脳神経外科、知床らうす国民健康保険診療所

休診のお知らせ

令和６年10月より着任した医師のご紹介です
着任医師紹介
NEW FACE INTERVIEW

専門分野：血管外科　
出身地：生まれは松前郡福島町、5歳からは函館
趣味：野球、カラオケ、おいしいものを食べること
ひとこと：旭川で医療に10年携わり、この度初めて旭川を離れ、
釧路で働かせていただく運びとなりました。港町である釧路は、函
館と似た雰囲気があり、落ち着く感じがします。専門は腹部大動
脈、下肢虚血、バスキュラーアクセスで、釧路の医療を支えられる
よう精進してまいります。よろしくお願いいたします。

 
釧路孝仁会記念病院　副院長　循環器内科　下重 晋也医師、副院長　心臓血管外科　木村 文昭医師、神野 
浩史医師、丸岡 純医師、脳神経外科　砂田 芳宏医師は退職しましたのでご連絡させていただきます。

専門分野：血管外科　出身地：北海道岩見沢市
趣味：旅行
ひとこと：この度10月より釧路孝仁会記念病院に赴任致しました
卒後5年目の横山倫之と申します。旭川医科大学出身で初期研修を製
鉄記念室蘭病院と大学病院、後期研修を大学病院と市立函館病院で
させていただきました。多くの症例を経験させていただき、執刀も
数多く担当させていただきました。これまでの経験を活かせるよう
日々精進して参りますのでよろしくお願い申し上げます。
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札幌市西区宮の沢2条1-16-1
TEL 011-665-0020

釧路市愛国191番212
TEL 0154-39-1222

釧路市星が浦大通3-9-13
TEL 0154-54-2500

札幌市西区二十四軒4条2-4-26
TEL 011-611-6201

釧路市芦野1-27-1
TEL 0154-37-5512

釧路郡釧路町睦2-1-6
TEL 0154-37-6333

留萌市栄町1-5-12
TEL 0164-43-9500

標津郡中標津町西11条南8-4-1
TEL 0153-73-1500

札幌市豊平区月寒中央通7-6-20
（JA月寒中央ターミナルビル5F）
TEL 011-857-2666

札幌市西区宮の沢1条1-1-30
（宮の沢ターミナルビル2F）
TEL 011-590-0322

目梨郡羅臼町栄町100-83
TEL 0153-87-2116

釧路市星が浦大通3-9-9
TEL 0154-55-6255

釧路市星が浦大通3-9-35
TEL 0154-55-2800

留萌市栄町1-5-27
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釧路市星が浦大通3-9-26
TEL 0154-53-5517
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釧路市星が浦大通3-9-26
TEL 0154-52-8088

釧路市芦野1-27-1
TEL 0154-37-8898

留萌市栄町1-5-26
TEL 0164-43-9700

中標津訪問
リハビリセンター
標津郡中標津町西11条南8-4-1
TEL 0153-74-0761

釧路市芦野1-27-1
TEL 0154-37-5401
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リハビリセンター
釧路市星が浦大通3-9-33
TEL 0154-53-5512

目梨郡羅臼町栄町100-83
TEL 0153-87-3147

留萌市栄町1-5-26
TEL 0164-43-9555

釧路市住吉2-3-10
TEL 0154-65-6544

釧路市鶴ヶ岱1-10-46
TEL 0154-42-0600

釧路市星が浦大通3-9-35
TEL 0154-55-2810

目梨郡羅臼町栄町100番地83
TEL 0153-87-5880

釧路市鶴ヶ岱1-10-46
TEL 0154-42-0700

釧路市愛国191-5065
TEL 0154-39-1231

留萌市栄町1-5-26
TEL 0164-43-9777

釧路市愛国191番212
TEL 0154-39-1230
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Watchmanを用いた
経皮的左心耳閉鎖術について

　令和6年10月1日に、釧路孝仁会記念病院に

心臓血管外科部長、副院長として赴任致しまし

た。旭川医大、心臓大血管外科分野の紙谷教

授、病院長・血管外科分野の東教授の全面的な

ご支援のもと、新たに私を含めて4名の専門

医、専門修練医にて診療をすでに始めておりま

す。大動脈解離や動脈瘤の破裂、末梢血管閉

塞、緊急冠動脈症例など、迅速に対応しなけれ

ばならない症例が多い分野でありますので、24

時間対応できるように体制を整えてまいります。

　私は旭川市の生まれで、旭川医大を卒業、当

時の第一外科学講座に入局しております。その

後、平成20年頃より旭川医大の心臓外科部門を

釧路孝仁会記念病院　副院長就任のご挨拶
釧路孝仁会記念病院　副院長　心臓血管外科部長　赤坂　伸之

　心房細動の患者様では、左心房の一部である左心耳内に血栓が形成されやすく、これ

が脳に飛んで脳梗塞を引き起こす可能性があります。この為、血栓予防として抗凝固薬

の服用が生涯必要となりますが、高齢の方、高血圧症、脳卒中の既往、抗血小板剤の併

用、出血の既往や転倒を繰り返す方は、出血リスクも高くなり、場合によっては抗凝固

薬を中止せざるを得ない状況になる事もあります。

　経皮的左心耳閉鎖術は、脳梗塞のリスクを減少させるために、カテーテルを用いて左

心耳を閉じる専用デバイス（Watchman）を留置する治療です。心房細動に対し抗凝固

療法を受けている患者様の中で、出血リスクの高い方が適応となります。

　手術は全身麻酔下で行っており、足の付け根からカテーテルを挿入し、静脈を通して

右心房から左心房にカテーテルを進めます。左心耳閉鎖デバイスであるWatchmanを左

心耳内に留置する事によって、左心耳を閉鎖し、血栓の形成を防ぎます。治療時間は2時

間程度、入院期間は5日程度です。術後は一時的に抗凝固薬と抗血小板剤の併用が必要と

なりますが、経過が問題なければ半年後に抗凝固薬を中止し、抗血小板剤のみ内服とな

る方がほとんどです。

　当院では2024年4月からこの治療を開始しており、全国的にも受けられる患者様は非

常に多くなってきていますが、実施できる施設は北海道内でも少ないのが現状です。

　経皮的左心耳閉鎖術は、体への負担も少なく安全に行う事が出来る治療であり、出血

リスクの高い方における脳梗塞の予防として、非常に有用な治療ですので、お気軽に当

院循環器内科にご相談下さい。

社会医療法人孝仁会　釧路孝仁会記念病院
循環器内科　不整脈診療部長　山本　均美　

CLOSE UP

お預かりしたのち、平成26年から、製鉄記念室

蘭病院にて地域唯一の心臓血管外科として約10

年間、地域医療に携わってまいりました。

　このたびご縁があり、当院にて釧根地区の心

臓血管外科医療に携わることになりました。働

き方改革のなかで、ハードな心臓血管外科部門

の医師は全国的に不足しておりますが、幸い旭

川医大では意欲あふれる若手が多く在籍してお

り、優秀な人材を派遣していただきました。今

後も地域の皆様との連携のもとで、診療をす

すめさせていただきますようお願い申し上げ

ます。

　2024年10月1日付けで副院長を拝命いたし

ました赤坂和美と申します。2023年4月より釧

路孝仁会記念病院にて循環器内科医として勤務

させていただき、皆様には大変お世話になって

おります。

　私は心・血管超音波検査、さらには臨床検査

医学が専門であり、臨床検査技師の方々と長年

一緒に仕事をしてまいりました。他職種連携が

ますます重要になる昨今、当院のチームワーク

の良さは大きな特色と思われ、新たに実施され

るようになった左心耳閉鎖術をはじめ、発展性

あるチーム医療の提供につながっていると考え

ます。

釧路孝仁会記念病院　副院長就任のご挨拶
釧路孝仁会記念病院　副院長　循環器内科部長　赤坂　和美

　また、脳卒中・循環器病対策基本法が2018

年に公布され、ブレインハートチームで脳卒

中と心血管病の診療にあたることが浸透して

きていますが、当院はこの分野では先駆けで

す。疾患の早期発見と診療、患者様のサポー

トなど、今まで以上に患者様とご家族に貢献

できるよう、さらには予防医学の普及啓発な

どを通じて地域の健康を守るべく、皆様と一

緒に頑張っていきたいと思いますので、宜し

くお願い致します。


