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　先日、高齢の母親と桜を見に行きました。あと何回、母と桜を見に行ける
のだろうか？そんな事を考えていたら、次の日からくしゃみ、鼻水に襲われ
花粉症？でダウン。母に食事の用意をしてもらい…それも母の日に（笑）。
これからも母とはまだまだ桜を見に行けそうです。（てら）
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「もの忘れ外来」開設のお知らせ

着任医師紹介着任医師紹介
法人理念
●患者様・利用者様が安心してかかれる、
ご家族の方が安心して預けられる
病院・施設を目指します。
●職員が気持ちよく仕事のできる職場
づくりをめざします。

Contents編集後記

昨年は医療機関の皆様には1,243件のPET-CT検査をご利用いただき、ありがとうございました。今後とも円滑な検
査予約および情報共有ができるよう業務に努めて参ります。
なお、検査当日に食事摂取をされた場合、PET検査を行うことができませんので、患者様へ再度ご周知いただければ幸

いです。ご不明な点がございましたら地域連携室までご連絡ください。また、今年度よりPET検査を受けられる患者様へ
お渡しいただく説明用紙の書式を変更しておりますので、ご確認のほどお願いいたします。
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　アルツハイマー型認知症の新薬(レカネマ

ブ；レケンビⓇ)の認可・発売に伴い、当院で

は2024年1月より、「もの忘れ外来」を開設

致しました。この新薬にはこれまでの認知症

薬とは異なる新たな作用機序により、認知機

能低下の進行・発現を抑制する作用がありま

す。

　しかし適応の対象となる患者さんにはいく

つかの制限があります。当院の「もの忘れ外

来」では、この新薬の適応の可否を含めて、

加齢によるもの忘れか、認知症などの病的な

ものか否かの診断を行うことを目的とし開設

いたしました。

　まず加齢によるもの忘れと認知症の違い

は、もの忘れが日常生活に大きな支障が出て

いるかどうかが大きな違いです。加齢による

もの忘れは数年前より記憶することが苦手に

なったことで、有名人の名前が思い出せな

い、１週間前の食事内容が思い出せないな

ど、忘れても日常生活にさほど支障にならな

い状態のことです。しかし、認知症はお薬や

金銭の管理、料理、買い物などがうまくでき

ないなど、元々できていたことができなくな

り生活に悪影響が生じている状態のことで

す。認知症のなかでもアルツハイマー型認知

症の場合はもの忘れの自覚が難しいことが特

徴に挙げられます。

　また認知症を発症する前にはMCI(軽度認知

障害)という前段階が存在することがわかって

おり、この時点で早期発見をし、様々な対策

を行うことで進行を遅らせることができるこ

とが報告されています。

　アルツハイマー型認知症傾向のMCI～初期

の認知症段階で、アルツハイマー型認知症の

新薬(レカネマブ；レケンビⓇ)を処方するこ

とで症状の進行を遅らせる効果が報告されて

います。当院の「もの忘れ外来」では新規認

知症治療薬の適応も含め診察をおこなってお

ります。

　もの忘れは非常に多くの要素で生じること

がわかっていますので新薬の適応の可否だけ

でなく、もの忘れの原因を理解するのにも早

期に専門医による診断が重要です。ご本人や

ご家族が安心して生活できるよう、地域の関

係機関と連携しながら支援していきたいと考

えています。少しでも気になる症状がありま

したらご相談ください。

　下記の連絡先から、外来予約をしていただきます。すでに認知症の診断を受け、かかりつけ
の病院がある場合は[紹介状・情報提供書]が必要となります。

連絡先　0154−39−1222（〈もの忘れ外来希望〉とお伝えください）

外来予約以外のお問い合わせも、上記の電話番号にてお受けします。

＊必ず同居のご家族もしくは、ご本人様の生活状況を理解されている方もご一緒に受診お願いいたします。
　(施設入居者は詳細のわかる職員の同行をお願いいたします。)

水曜日　9：00～12：00「もの忘れ外来」開設のお知らせ「もの忘れ外来」開設のお知らせ
担当医　釧路孝仁会記念病院　院長　稲垣　徹担当医　釧路孝仁会記念病院　院長　稲垣　徹

令和6年４月より着任した医師のご紹介です着任医師紹介
NEW FACE INTERVIEW

専門分野：循環器一般　出身地：札幌市
趣味：ゴルフ　
ひとこと：2024年4月より当院で勤務しております。釧路根室管
内の皆様により良い医療を提供できるよう努力していきたいと思い
ます。よろしくお願い致します。

 
釧路孝仁会記念病院　形成外科　川田 恭平医師、研修医　秋山 裕規医師は退職しました
のでご連絡させていただきます。

専門分野：心臓血管外科　出身地：神奈川県
趣味：運針結紮練習
ひとこと：旭川医科大学外科学講座心臓大血管外科学分野より、参
りました丸岡と申します。2022年に旭川医科大学を卒業後、旭川医
科大学病院で初期臨床研修を2年間行い、今年の4月より釧路孝仁会
記念病院心臓血管外科に赴任いたしました。釧路根室管内の医療に
貢献できるよう日々、精進して参りますので、どうぞよろしくお願
い申し上げます。

専門分野：心臓血管外科　出身地：東京
趣味：グルメ
ひとこと：はじめまして、研修医として釧路で働かせていただくこ
ととなりました。さっそく様々なレストランに行ったのですが、北
海道の食材がとてもおいしく、毎日が楽しいです。スーパーで買っ
た食品もおいしく、自炊もはかどります。今のところ循環器内科か
小児科医として、一人前になりたいと思っていますが、様々な症例
をみたいです。よろしくお願いします。
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 はち ろ なお き

釧路孝仁会記念病院
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 まる おか  じゅん

釧路孝仁会記念病院
研修医

小　林　　　暁
 こ ばやし  さとる
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訪問看護ステーション

ヘルパーステーション
はまなす

釧路脳神経外科
デイケアセンター

釧路訪問
リハビリセンター

留萌セントラルクリニック
訪問リハビリテーション

知床らうす
通所リハビリセンター

留萌セントラルクリニック
通所リハビリテーション ケアスタジオ住吉 釧路市東部北地域

包括支援センター
羅臼町地域包括
支援センター

星が浦ケアプラン
企画センター

鶴ヶ岱ケアプラン
企画センター

愛国ケアプラン
企画センター

留萌居宅介護
支援事業所 サンタ

釧路孝仁会
看護専門学校

札幌市西区宮の沢2条1-16-1
TEL 011-665-0020

釧路市愛国191番212
TEL 0154-39-1222

釧路市星が浦大通3-9-13
TEL 0154-54-2500

札幌市西区二十四軒4条2-4-26
TEL 011-611-6201

釧路市芦野1-27-1
TEL 0154-37-5512

釧路郡釧路町睦2-1-6
TEL 0154-37-6333

留萌市栄町1-5-12
TEL 0164-43-9500

標津郡中標津町西11条南8-4-1
TEL 0153-73-1500

札幌市豊平区月寒中央通7-6-20
（JA月寒中央ターミナルビル5F）
TEL 011-857-2666

札幌市西区宮の沢1条1-1-30
（宮の沢ターミナルビル2F）
TEL 011-590-0322

目梨郡羅臼町栄町100-83
TEL 0153-87-2116

釧路市星が浦大通3-9-9
TEL 0154-55-6255

釧路市星が浦大通3-9-35
TEL 0154-55-2800

留萌市栄町1-5-27
TEL 0164-56-4666

根室市明治町1-2-2
TEL 0153-24-8788

釧路市芦野1-27-1
TEL 0154-39-1666

釧路郡釧路町睦2-1-6
TEL 0154-39-0511

釧路市星が浦大通3-9-26
TEL 0154-53-5517

札幌市西区宮の沢2条1-11-20
アイビル13
TEL 011-666-5150

釧路市星が浦大通3-9-26
TEL 0154-52-8088

釧路市芦野1-27-1
TEL 0154-37-8898

留萌市栄町1-5-26
TEL 0164-43-9700

中標津訪問
リハビリセンター
標津郡中標津町西11条南8-4-1
TEL 0153-74-0761

釧路市芦野1-27-1
TEL 0154-37-5401

星が浦訪問
リハビリセンター
釧路市星が浦大通3-9-33
TEL 0154-53-5512

目梨郡羅臼町栄町100-83
TEL 0153-87-3147

留萌市栄町1-5-26
TEL 0164-43-9555

釧路市住吉2-3-10
TEL 0154-65-6544

釧路市鶴ヶ岱1-10-46
TEL 0154-42-0600

釧路市星が浦大通3-9-35
TEL 0154-55-2810

目梨郡羅臼町栄町100番地83
TEL 0153-87-5880

釧路市鶴ヶ岱1-10-46
TEL 0154-42-0700

釧路市愛国191-5065
TEL 0154-39-1231

留萌市栄町1-5-26
TEL 0164-43-9777

釧路市愛国191番212
TEL 0154-39-1230


